
Приложение 

к приказу от 13.09.2023 № 421                                                        

 

УТВЕРЖДЕНО  
                                                                           приказом  

ОАУСО «Валдайский КЦСО»  

от 13.09.2023 № 421                                                        
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Школе ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами 

1. Общие положения  
1.1. Положение о Школе ухода за гражданами пожилого возраста  и 

инвалидами (далее – Положение) регулирует деятельность по обучению 

родственников и (или) иных лиц, осуществляющих уход за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами, в том числе являющихся получателями 

социальных услуг (далее – слушатели), практическим навыкам общего ухода за 

гражданами, нуждающимися в постоянном постороннем уходе.   

1.2. Школа ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами (далее 

– Школа ухода) создается на базе отделения социального обслуживания на 

дому (далее – отделение) областного автономного учреждения социального 

обслуживания «Валдайский комплексный центр социального обслуживания» 

(далее – учреждение).   

1.3. Школа оборудована набором ТСР, необходимых при наиболее 

распространенных ограничениях в самообслуживании, а также расходными 

материалами, позволяющими получить навыки безопасного и эффективного 

ухода за нуждающимся в помощи человеком.   

1.4. Обучение слушателей практическим навыкам общего ухода за 

гражданами, нуждающимися в постоянном постороннем уходе, осуществляется 

бесплатно. 

1.5. Школа работает в соответствии с режимом работы учреждения. 

1.6. Информация о Школе ухода размещается на информационных 

стендах учреждения, на официальном сайте учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», официальной странице учреждения в 

социальных сетях, в иных средствах массовой информации. 

2. Цели и задачи   
2.1. Целью Школы ухода является обучение лиц, осуществляющих уход, 

за гражданами, нуждающимися в постороннем уходе, практическим навыкам 

ухода.   

2.2. Задачами Школы ухода являются:  
облегчение бремени ухода лицам, осуществляющим его; 

 повышение качества жизни человека, которому необходим уход; 



 предотвращение развития у человека осложнений, связанных с 

неправильным уходом;   

обучение правилам пользования техническими средствами реабилитации;   

помощь в организации домашнего пространства для адаптации его к 

потребностям нуждающегося человека; 

обучение правилам коммуникации с пожилыми людьми и инвалидами с 

различными заболеваниями, а также с их социальным окружением;  

повышение квалификации сотрудников учреждения.   

3. Организация работы  
3.1. Обучение слушателей осуществляется на основании письменного 

заявления по форме согласно приложению № 1 к настоящему Положению. 

3.2. Занятия по обучению слушателей проводят сотрудники Школы 

ухода, прошедшие специальную подготовку или иное обучение навыкам 

общего ухода за пожилыми людьми и инвалидами.   

3.3. К проведению консультаций и занятий могут привлекаться 

специалисты других отделений и служб учреждения, специалисты 

медицинских, образовательных и иных организаций в рамках 

межведомственного взаимодействия на основе соглашений о 

межведомственном взаимодействии. 

3.4. Обучение слушателей осуществляется по плану консультаций Школы 

ухода согласно приложению № 2 к настоящему Положению.  

3.5. Формы занятий в Школе ухода:  

стационарная (на базе учреждения);  

выездная, в том числе в рамках деятельности «Мобильной бригады» 

учреждения;  

дистанционная.   
Слушатели выбирают форму обучения с учетом индивидуальной 

потребности.  

3.6. При стационарной форме обучения численный состав участников в 

группе определяется с учетом площади помещения Школы ухода.   

3.7. Занятия Школы ухода в дистанционной форме, то есть с 

использованием средств сети Интернет, проводятся лишь в случае, если тема 

консультации не требует отработки практических навыков, слушатель 

находится в труднодоступной местности, что делает своевременную 

индивидуальную консультацию невозможной, или в иных исключительных 

случаях.   

3.8. Руководство Школой ухода осуществляет работник учреждения, 

уполномоченный локальным актом учреждения.  

3.9. В обязанности руководителя Школы ухода входит:   

осуществление контроля за проведением занятий;   

организация и проведение информационной кампании о деятельности 

Школы ухода, в том числе в средствах массовой информации;  



 ведение учетно-отчетной документации  по форме согласно приложению 

3 к настоящему Положению.  

3.10. В обязанности сотрудников Школы ухода входит:  

выявление слушателей для обучения в Школе ухода;   

формирование групп слушателей;  

сбор заявлений слушателей; 

формирование банка видеоуроков, размещение их на сайте учреждения;  

подготовка и проведение занятий.  

4. Материально-техническое обеспечение 
4.1. Для осуществления деятельности Школа ухода обеспечивается:  

 помещением для проведения занятий; 

демонстрационным оборудованием и расходными материалами для 

оснащения Школы ухода, перечень которых представлен в приложении № 4 к 

настоящему Положению;  

информационным стендом для размещения материалов.  
 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1  
 к Положению о Школе ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами 

  

 

Директору областного автономного  

учреждения социального обслуживания 

«Валдайский комплексный центр 

социального обслуживания» 

Лазаревой Э.А.  

___________________________________  
(ФИО слушателя, номер телефона)  

_________________________________________________ 

  

Заявление  

  

Прошу зачислить меня на обучение в Школу ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами с целью дальнейшего ухода за лицом, 

нуждающимся в постороннем уходе, приходящимся мне ___________________  
________________________________________________________________________________  

 (родственником, соседом, другом, знакомым и т.п.)  

Помощь лицу, нуждающемуся в постороннем уходе я планирую 

оказывать в качестве 

_____________________________________________________________ 
                  (родственника, волонтера, помощника по уходу, иного лица) 

  

 

 

_____________                             ___________      /_________________/  
         (дата)                (подпись)              (расшифровка подписи)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Приложение № 2  

 к Положению о Школе ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами 

 

 

Перечень тем консультаций школы ухода 

 

№ 

п/п 
Наименование темы занятия 

1 Организация пространства в доме: особенности помещения, основное и 

вспомогательное оборудование и его размещение, безопасность больного 

и ухаживающих лиц 

2 Помощь при передвижении, пересаживании 

3 Позиционирование в кровати 

4 Смена постельного и нательного белья   

5 Подготовка к кормлению. Прием пищи в кровати 

6 Пролежни: профилактика и факторы образования пролежней 

7 Измерение основных биометрических показателей 

8 Интимная гигиена маломобильного человека 

10 Уход за полостью рта, носа, ушами 

11 Смена памперса 

12 Пролежни: профилактика и факторы образования пролежней 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к заявлению 

 

Согласие на обработку персональных данных 
 «___» ____________________20____ г.  

Я,_______________________________________________________________, 
                                                      (Ф.И.О.) 

паспорт серия _______ № _____________выдан (когда и кем)_______________ 

______________________________________________________________________  
                                                   (вид документа, удостоверяющего личность) 

______________________________________________________________________, 

проживающий (ая) по адресу: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________, 

настоящим даю свое согласие на обработку ОАУСО «Валдайский КЦСО», 

расположенным по адресу: 175400, Новгородская область, г. Валдай, ул. Труда, д. 

5, корп. 2, моих персональных данных и подтверждаю, что, давая такое согласие, 

я действую по своей воле и в своих интересах. 

Согласие дается мною для целей, связанных с предоставлением социальных 

услуг по обучению в Школе ухода за гражданами пожилого возраста и 

инвалидами и распространяется на  следующую информацию: фамилия имя 

отчество,  дата рождения, место жительства, телефон, фото и видеосъёмка. 
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в 

отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для 

достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение (в том числе передача), обезличивание, 

блокирование, уничтожение, трансграничную передачу персональных данных, а 

также осуществление любых иных действий с моими персональными данными с 

учетом федерального законодательства. 

В случае неправомерного использования предоставляемых мною 

персональных данных согласие отзывается моим письменным заявлением. 

Данное согласие действует с «___»______________20___г. и до окончания 

срока действия договора. 

Я проинформирован (а) о том, что под обработкой персональных данных 

понимаются действия (операции) с персональными данными в рамках 

выполнения Федерального закона от 27.07.2006 года №152-ФЗ «О персональных 

данных», конфиденциальность персональных данных соблюдается в рамках 

исполнения законодательства Российской Федерации. 

 

______________________________________________________________________ 
                                           (Ф.И.О., подпись лица, давшего согласие) 

 
 

 

 

 

 



Приложение № 4  
 к Положению о Школе ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

демонстрационного оборудования и расходных материалов    

для оснащения Школы ухода 

  Наименование  

1  Манекен-тренажер (симулятор) для обучения навыкам ухода  

2  Кровать функциональная механическая  

3  Боковое ограждение для кровати (совместимое с кроватью)  

4  Противопролежневый матрац трубчатый  

5  Противопролежневый матрац ячеистый  

6  Противопролежневая подушка для сидения  

7  Валик для позиционирования многофункциональный  

8  Лестница для подъема больного с жесткими перекладинами, 4-х ступенчатая  

9  Диск поворотный для пересаживания  

10  Опора под спину/опора для сиденья  

11  Скользящий рукав для перемещения 

12  Доска скользящая для пересаживания  

13  Прикроватный столик  

14  Поручень прикроватный  

15  Пояс вспомогательный для перемещения/пояс-ремень  

16  Ходунки-опоры/ходунки-шагающие  

17  Поднос с фиксатором для установки на ходунки (совместимый с ходунками)  

18  Трость опорная  

19  Костыли подмышечные с устройством против скольжения  

20  Костыли с опорой под локоть с устройством против скольжения  

21  Кресло-коляска с ручным приводом комнатная  

22  Кресло-коляска с ручным приводом прогулочная  

23  Кресло-коляска с ручным приводом для лиц с большим весом комнатная  

24  Кресло-стул с санитарным оснащением  

25  Насадка на унитаз с поручнем  

26  Опора для туалета (поручень)  

27  Ступеньки с поручнем  

28  Сиденье для ванной  

29  Стул/табурет для мытья в ванне (душе)  

30  Ванна-простыня для мытья в постели  

31  Ванна для мытья в постели каркасная  

32  Ванна для мытья в постели надувная  

33  Ванночка для мытья головы надувная  

  


